Hojiva moc dotykov

Ak sa rozhodnete pre masaz, nezabudnite si vybrat fyzioterapeuta
¢1 maséra, ktory ma patricné vzdelanie a prax. Jeho vykon ma byt’
prijemny a mal by priniest’ nielen zdravotny prospech, ale i
oblazujuce pocity uvol'nenia.

Pozname niekol’ko druhov masazi (klasicka, Sportova, lie¢ebna,
¢inska a mnoho d’alSich), kazda je nie¢im Specificka a ma in
techniku vykondvania. Je vzdy originalnym dielom terapeuta,
pretoze kazdy ma iny rukopis.

* Klasickd masdz je najstarSia lieCebna metdda, ma mimoriadny
vyznam pri lieCeni aj prevencii chordb, posobi proti tinave,
posiliiuje zdravie, zvysuje celkovu odolnost’ organizmu, je vhodna

pre kazdého.

* Reflexnd masaz chodidiel funguje na principe stimulacie nervovych zakonéeni v nohach, jej
vysledkom je pocit hlbokého uvolnenia a relaxacie.

* Manudlna lymfodrenaz poméha udrziavat’ spravnu rovnovahu tekutin v krvi a tkanivach,
priaznivo pdsobi na odvadzanie Skodlivych latok z tela, cielene vplyva na regeneraciu koze, je
ucinna proti celulitide.

Desat’ principov kvalitnej masaze:

1/ V prvom rade sa na masaz treba ststredit’.
2/ Vzdy treba brat’ ohl'ad na prijemcu masaze: treba mat’ jasny zamer masaze.
3/ Treba nacuvat’ telu a dychu klienta a to rukami, srdcom, sluchom a intuiciou.

4/ Maséaz ma ulahcit’ pohyb v ramci biomechanickych zékonitosti.
5/ Maséaz smerom k srdcu zlepSuje krvny obeh.

6/ Masirujte svaly dokladne: telo, S'achy a zloZenie.

7/ Zacnite jemne, potom masirujte hlbsie.
8/ Masirujte len do takej hibky, aka je pre klienta komfortnou. Hlbsie znamena horsie.
9/ Po poskytnuti poriadnej maséaze si treba oddychnut’ a vychladntt'.

10/ Nemasirujte ziadnu Cast’ tela prili§ dlho a prili§ dokladne - nesmiete premasirovat’ ziadne miesto.



